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68 Trauma und Gesellschaft

s gibt historische Ereignisse, die
E unseren Bemiihungen, sie zu ver-
stehen, spotten. Zwischen 1914
und 1945 starben Millionen Menschen ei-
nen gewaltsamen und barbarischen Tod,;
unter Bedingungen, die jeglichen Ver-
such, sie zu erkléren, fragwiirdig machen.
Die Verluste aus dem letzten der Welt-
kriege die wir inzwischen aus Ratlosig-
keit angefangen haben zu numerieren
»sind nicht zu errechnen, und selbst ap-
proximative Schiitzungen sind unméglich,
da in diesem Krieg (im Gegensatz zum
Ersten Weltkrieg) Zivilisten genauso um-
standslos getotet wurden wie Soldaten
(...). Die unmittelbar durch diesen Krieg
verursachten Opfer an Menschenleben
liegen vermutlich bei der drei- bis vierfa-
chen Hohe der (geschiitzten) Zahlen fiir
den Ersten Weltkrieg (...) oder, in anderer
Zihlweise: bei etwa 10 bis 20 Prozent der
gesamten Bevolkerung der Sowjetunion,
Polens und Jugoslawiens und bei 4 bis 6
Prozent der Bevolkerungen Deutschlands,
Italiens, Osterreichs, Ungarns, Japans und
Chinas. (...) Die sowjetischen Verluste
sind auch von offiziellen Stellen immer
wieder mit 7 Millionen, 11 Millionen oder
sogar in einer Grofenordnung von 20 bis
hin zu 30 Millionen beziffert worden.* [1]

DaB} diese Realitit eine Auswirkung
auf die Sozialpsychologie der nachfolgen-
den Generationen von den direkt Be-

troffenen ganz zu schweigen  haben
konnte, scheint ein naheliegender Gedan-
ke zu sein. Umso erstaunlicher ist es, daf
die Sozial- und Humanwissenschaften
in erster Linie die Psychologie, Psychia-
trie, Soziologie und Historiographie bis
vor wenigen Jahren etwas so Allgegen-
wirtiges wie die emotionalen Folgen von
Krieg und Verfolgung weitgehend ver-
driingt haben. Und dennoch: die Begriffe
Psychotrauma und ,,Posttraumatic Stress
Disorder (,,PTSD*) haben in den letzten
Jahren innerhalb der medizinischen und
psychologischen Disziplinen sowie inner-
halb staatlicher, nichtstaatlicher und inter-
nationaler Organisationen, die sich mit
Fliichtlingen aus den zahlreichen welt-
weiten Kriegsgebieten und mit Uberle-
benden des Zweiten Weltkrieges und
deren Kindern befassen, Akzeptanz ge-
funden.

Das Frankfurter Institut fiir Sozialfor-
schung und das ,,Informatie- en Codrdina-
tie-Orgaan Dienstverlening Oorlogsge-
troffene” [ICODO, Informations- und Ko-
ordinations-Organ Dienstleistungen fiir
Kriegsgeschidigte] in Utrecht, Niederlan-
de, kooperieren in einem Projekt, das die
landesspezifischen Debatten iiber sozial-
psychologische Langzeitwirkungen von
Krieg und Verfolgung auf nachfolgende
Generationen untersuchen soll.

Trauma
und Gesellschatt

Debatte tiber Trauma
und Kriegsfolgen
in den Niederlanden und
in Deutschland

von Frederik van Gelder

,Kind mit Kochtopf“, Amsterdam, Winter 1944/45. In diesem
»Hongerwinter” sind zwischen 15.000 und 20.000 Menschen
in den Niederlanden verhungert oder erfroren. [20, Rijksinsti-
tuut voor Oorlogsdokumentatie, RIOD]

Die Debatte iiber psychologische und
emotionale Reaktionen auf die , Konfron-
tation mit dem Tod* [De Wind] setzte in
den Niederlanden friiher ein, hatte dort ei-
ne tiefgehendere Wirkung und ganz ande-
re politische Konsequenzen als etwa in
der Bundesrepublik Deutschland  oder
auch in den angelsichsischen Lindern
oder in Israel.

Die Niederlande — eine andere,
friihere Diskussion

Obwohl schwer vom Krieg getroffen,
hatte sich auch Holland in der Nach-
kriegszeit wenigstens wirtschaftlich rasch
erholt. Vor allem blieb das Land territorial
intakt, es wurde weniger als Deutschland
durch die Propaganda (und die Realititen)



des Kalten Krieges in Mitleidenschaft ge-
zogen, und es gab einen breiten politi-
schen Konsens, der an eine liberale und
humanistische Vorkriegstradition ankniip-
fen konnte. Zudem war die Erinnerung an
die Opfer nicht mit der *Schuldfrage’ ver-
bunden: ’Judische Uberlebende wurden,
zusammen mit dem bewaffneten Wider-
stand, als Kampfer fiir die nationale Sache
angesechen eine vollig andere Situation
als der zdhneknirschende Philosemitis-
mus der Adenauer-Ara in der Bundesre-
publik.

Damit sind vielleicht schon einige der
Griinde dafiir genannt, weshalb die psy-
chologischen Kriegsfolgen in den Nieder-
landen bereits zu einem Zeitpunkt inten-
siv diskutiert und untersucht wurden
verbunden mit praktisch-politischer Soli-
daritdt , als sich in der Bundesrepublik
die Situation am besten durch den Unter-
titel der Dokumentation von Christian
Pross charakterisieren 148t: ,,Wiedergut-
machung Der Kleinkrieg gegen die Op-
fer {2]. Kurt Eisslers Titel ,,Die Ermor-
dung von wievielen seiner Kinder muf}
ein Mensch symptomfrei ertragen kon-
nen, um eine normale Konstitution zu ha-
ben?* [3] 148t die biirokratischen Hiirden
ahnen, die  gekoppelt mit psychiatri-
schem Kleingeist von Holocaust-Uber-
lebenden uberwunden werden mullten,
wenn sie Wiedergutmachungsanspriiche
vor westdeutschen Gerichten geltend ma-
chen wollten. In Holland jedenfalls war
eine Diskussion iiber Kriegserfahrungen
moglich, die nicht der sténdigen Gefahr
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Untergetauchte jiidische Kinder (1942), von der niederléndischen Widerstandsgruppe , NV gerettet: Von
circa 4.000 jidischen Kindern, die den Krieg {iberlebt haben, hatte die Hilfte ihre Eltern verloren. [Joods

Historisch Museum, Amsterdam]

ausgesetzt war, in einer ausweglosen
Konfrontation zwischen Opfern und ihren
ehemaligen Verfolgern unterzugehen.
Eine Reihe von niederléndisch-jiidi-
schen Uberlebenden  darunter Jacques
Tas, A.J.W. Kaas, Eddy de Wind, Elie Co-
hen waren ausgebildete Psychoanalyti-
ker und Psychiater, und von ihnen stam-
men auch die ersten Nachkriegspublika-
tionen weltweit iiber die psychischen
Auswirkungen von Verfolgung und Kon-

zentrationslagern auf die Opfer. Jacques
Tas veroffentlichte bereits 1946 einen Ar-
tikel, in dem er etwas voraussagte, was
den vorherrschenden  psychiatrischen
Lehrmeinungen seiner Zeit entschieden
widersprach: daB namlich viele der Uber-
lebenden der Konzentrationslager und des
wonderduik® (Versteck) frither oder spiter

nach einer mehr oder weniger erfolgrei-
chen Phase der Wiedereingliederung in
die Gesellschaft mit schwerwiegenden

Judische Kinder in der
Kinderkrippe des Am-
sterdamer Durchgangs-
lagers ,,Hollandsche
Schouwburg®, 1943. Ei-
nige — wenige - sind
von Widerstandsgrup-
pen herausgeschmug-
gelt und bei Pflegefami-
lien im ganzen Land
versteckt worden.
[Joods Historisch Mu-
seum, Amsterdam]
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Watfenversteck Keizersgracht 451, Amsterdam,
April 1945, [20]

psychischen Problemen zu kdmpfen ha-
ben wiirden, die sie ohne Hilfe von aulen
nicht bewiltigen konnten. Mit diesem
Weitblick hat er nicht nur Recht behalten,
sondern damit eine Debatte in Gang ge-
setzt, die unter Begriffen wie KZ-Syn-
drom, Uberlebendensyndrom, Posttrau-
matic Stress Disorder (PTSD) oder Psy-
chotrauma  sowohl wissenschaftlich als
auch sozialpolitisch weitreichende Folgen
haben sollte.

Holland ist sowohl in der staatlichen
Forderung von Forschungen zu den Ursa-
chen und Wirkungen von Psychotraumata
als auch in der praktischen Unterstiitzung
von Opfern weiter als andere Lander ge-
gangen. Seine diesbeziigliche Gesetzge-
bung ist einmalig  ein ,,Wet Uitkering
Vervolgingsslachtoffers” (Gesetz zur Bei-
hilferegelung fiir Verfolgungsopfer) von
1973 hilt ausdriicklich eine ,,staatliche
Solidaritatsverpflichtung gegeniiber Ver-
folgungsopfern” fest — und bildet mit eini-
gen zusitzlichen Gesetzesbestimmungen
die Grundlage fiir ein landesweites, breit-
gefichertes Versorgungssystem, das sich
aus Wohlfahrtsverbidnden, Rentenbehor-
den, Kliniken und Selbsthilfegruppen zu-
sammensetzt. Niederldndische Experten
haben in den letzten Jahren bei vergleich-
baren Diskussionen und Ansitzen in Isra-
el und in der Bundesrepublik entschei-
dend mitgewirkt.

Die ,,Zweite Generation*

Dennoch hat sich fiinfzig Jahre nach
Kriegsende der Fokus der Diskussionen
allmdhlich verschoben, und zwar nicht
nur in den Niederlanden. Schon in den
sechziger Jahren wurde deutlich, daB Kin-
der, die im Versteck oder in den Konzen-

trationslagern {iberlebten (,child survi-
vors), und Kinder von Uberlebenden
(»,second generation*) eine spezifische
Gruppe mit einer ganz eigenen Problema-
tik bilden. Wie die Siinden der Viter, so
schien es, konnen die vom Krieg verur-
sachten emotionalen Narben mitunter so
tief reichen, daB3 sie von Generation zu
Generation weitergegeben werden. Basie-
rend auf den Arbeiten von Musaph, Keil-
son, De Levita in den Niederlanden, Kry-
stal, Kestenberg, Niederland, Fissler, Das-
berg, Laub, Kogan und anderen in den
USA und Israel geht es inzwischen in der
Fachliteratur nicht mehr um die Existenz
von Psychotrauma und Posttraumatic
Stress Disorder, sondern um die Mecha-
nismen seiner ,,intergenerationellen Uber-
tragung®, seine Epidemiologie, und die
Spuren, die die Psychotraumen in den 6f-
fentlichen Diskursen sowie in der kultu-
rellen Uberlieferung hinterlassen haben.
Was ist es denn, das in den Uberleben-
den-Familien fiir die Kinder so prégend
wirkt? Dazu David de Levita, Inhaber des
1992 gegriindeten Lehrstuhls fiir ,,Gene-
rationsiibergreifende Kriegsfolgen® an der
Katholischen Universitat Nijmegen: ,,Das
Leiden derjenigen, die von dem, was ihre
Eltern durchgemacht haben, belastet sind,
ist noch nie so klar hervorgetreten. Uber-
all auf der Welt wurde dies festgestellt,
wobei es sich erwies, daB es nach Jahren
der Latenz dennoch und unerwartet zum
Ausbruch kommen kann, genauso wie es
bei jenen der Fall ist, die den Krieg selbst
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mitgemacht haben. Es ist objektiv konsta-
tierbar und mit den normalen psychiatri-
schen Methoden mefbar.”“ [4] Das Aus-
malf} der Fachliteratur zu diesem Thema -
aus vielen tausend Titeln bestehend [5]
ist schon ein Hinweis darauf, wie wesent-
lich das ist, was hier zum Vorschein
kommit.

Dariiber, was sich in diesen Familien
abspielt, herrscht weitgehende Uberein-
stimmung: Uberlebende als Eltern, die
unausloschliche Bilder von Angst und Fr-
niedrigung mit sich trugen, die um die Er-
mordung ihrer Familien und Gemein-
schaften wuliten, die die Zerstorung alles
Vertrauten (inklusive ihrer materiellen
Existenzgrundlagen) stindig vor Augen
hatten, hatten nach Kriegsende keine
Wahl, als die dadurch erzeugten Gefithle
zu verdrangen um den Preis des nackten
Uberlebens [6]. Die Kinder aus dieser
Zeit werden oft als ,,memorial candles”
oder als ,,Ersatzkinder® bezeichnet, da si¢
fiir ihre Eltern eine Erinnerung an ermor-
dete  Familienangehorige  verkorpern,
nach denen sie sehr haufig auch benannt
sind, und ein Ausdruck des elterlichen
Bediirfnisses nach Halt, Hoffnung und
Orientierung sind. Mit anderen Worten,
diese Kinder wuchsen in einem familidren
Umfeld auf, in dem nicht ihre eigenen Be-
diirfnisse nach Liebe und Geborgenheit
Vorrang hatten, sondern die der Eltem.
,.Bekannt ist die Tragddie von Menschen,
die Kinder bekommen, weil sie nicht lie-
ben konnen, und glauben, daB das Kind
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Untergetauchtes Ehepaar in seinem Kellerversteck in Amsterdam, Mai 1945. [20, RIOD]
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Frederik van Gelder (53) wurde Ende des
Krieges als Kind judischer Eltern in deren
Versteck im von den Deutschen besetzten
Den Helder (Niederlande) geboren. 1950
emigrierte die Familie nach Sudafrika.
Von 1963 bis 1970 studierte er Medizin,
Zahnmedizin sowie Anthropologie (bei
Phillip Tobias) an der University of the

diesen Mangel ausgleichen koénne. Das
wird meistens eine Katastrophe, denn
Kinder geben keine Liebe, sie geben
hochstens Liebe zuriick.” [7]

Kinder aus einer solchen Umgebung
sind schon in jungem Alter mit schweren
Biirden belastet. ,,De oorlog™ (der Krieg)
ist eine allgegenwirtige und stille Dro-
hung, ein undurchschaubares Familienge-
heimnis, um das das Kind Phantasien
spinnt, die um so bedriickender sind, je

,,Der Entronnene”

ax Horkheimer: ,,Menschen wie

ich, nicht blof im allgemeinen
wie ich, sondern im spezifischen, also
Juden, die aussahen und dachten wie
Juden, wie mein Vater und meine Mut-
ter und ich selber, wurden im Konzen-
trationslager, eben deshalb, weil sie so
waren, zu Abertausenden am Ende jah-
relanger furchtbarer Angst, nach un-
siaglichen Demiitigungen, unvorstellba-
rer Zwangsarbeit, Schldgen und Mar-
tern langsam zu Tode gefoltert, weil sie
so aussahen und dachten wie Juden,
jahrelang in furchtbarer Angst gehalten
und schlieBlich zu Tode gemartert. (...)
Ich soll an mir noch Befriedigung,
Frieden finden, da mein Leben doch
den sinnlosen, unverdienten Zufall, das
Unrecht, die Blindheit des Lebens
tiberhaupt bezeugt, dab ich mich schi-
men muf, noch dazusein.“

Max Horkheimer, Gesammelte Schriften, Hrsg.
Alfred Schmidt, Frankfurt 1991, Bd. 6, S. 405

Witwatersrand in Johannesburg. 1970
praktizierte er ein Jahr als Zahnarzt in
London. Daran schioB sich von 1971 bis
1976 ein Soziologie- und Philosophiestu-
dium an den Universitaten Durban/Natal
und in Johannesburg an. Ab 1977 war er
Stipendiat des Deutschen Akademischen
Austauschdienstes (DAAD) an der Jo-
hann Wolfgang Goethe-Universitét. Seit-
dem lebt und arbeitet er in Frankfurt. 1985
erfolgte die Promotion in Philosophie
tiber Habermas und die Frankfurter Schu-
le. Danach erhielt er Lehrauftrage in den
Fachbereichen Gesellschaftswissen-
schaften (zum Thema Apartheidspolitik in
Sidafrika) und Philosophie und hat an der
Herausgabe der Gesammelten Schriften
Max Horkheimers mitgearbeitet. Zu sei-
nem Arbeitsschwerpunkt Kritische Theo-
rie kamen Anfang der neunziger Jahre die
Themenbereiche Psychoanalyse, Juden-
tum und Holocaust-Forschung hinzu. Er
ist Wissenschaftler am Frankfurter Insti-
tut fiir Sozialforschung.

weniger sie ausgesprochen werden kén-
nen. ,,Oft konnen Kinder von Uberleben-
den nicht angeben, wann sie zum ersten
Mal etwas iiber den Holocaust erfahren
haben, weil sie sich gar keine Zeit vorstel-
len konnen, daB sie sich der Geschichte
ihrer Eltern nicht bewufit gewesen wiren.
Das Wissen iiber den Holocaust ist fiir sie
oft cin integraler, nicht hinterfragter Be-
standteil der eigenen Identitit, etwas stets
Gegenwirtiges, der Hintergrund gewis-
sermaBen, vor dem jede andere Erfahrung
wahrgenommen wird. Eltern/Uberlebende
unterscheiden sich stark in ihrer Bereit-
schaft, iiber diese Erfahrungen zu spre-
chen. Aber auch wenn offene Gespriche
dariiber verboten oder verpont waren, ha-
ben die Kinder in irgendeiner Form ein
mentales Abbild des Holocaust erwor-
ben“, schreibt Anne Adelman, vom Yale

Child Study Center, New Haven, in ciner
Studie iiber das Verhiltnis von Midchen
zu ihren Miittern, dic Holocaust-Uberle-
bende sind [8].

Oder die Kinder werden schon in frii-
hem Alter zu Vertrauten ihrer Eltern, deren
eigenes Mitteilungsbediirfnis so iiberwilti-
gend ist, daB sie nicht imstande sind, ihren
noch viel zu jungen Kindern viel zu reali-
stische Schilderungen von Grausamkeiten
zu ersparen  eine Rollenumkehrung zwi-
schen Eltern und Kindern, die in der Fach-
literatur ,,Parentification* heifit. Die Identi-
fikation des Kindes mit der Erfahrungswelt
der Eltern kann so vollstandig werden, dafl
es scheint, als wiiren sie selber die Verfolg-
ten und Erniedrigten  eine quasisymbioti-
sche Verschmelzung von Ich-Grenzen zwi-
schen Kind und Elternteil, die ,, Konkretis-
mus*“ oder ,telescoping* zwischen den Ge-
nerationen genannt wird.

Die Pubertit, ein Lebensabschnitt, in
dem Individuierung und Loslosung vom
Elternhaus im Zentrum stehen, bedeutet
in vielen dieser Familien charakterisiert,
wie sie sind, durch emotionale Bindungen
von hoher Intensitiat und Ambivalenz ei-
ne auflerordentliche Zerreifiprobe. Sie
kann sowohl zu einer lebenslangen emo-
tionalen Abhingigkeit von den Eltern fiih-
ren, als auch zum Gegenteil: zu einer end-
giiltigen Entfremdung und Trennung. An
dem, was ,,Affect dysregulation® genannt
wird Zorn, Depressionen, heftige Stim-
mungsschwankungen, tief empfundene
Minderwertigkeitsgefiihle (wiederum
durch Allmachtsphantasien und narzif3ti-
sche Riickziige kompensiert)  konnen
solche Familien zerbrechen. Familien, die
sich wiederum von ihrem sozialen Um-
feld hzufig so zuriickgezogen haben, daBl
der Gedanke, Hilfe von auflerhalb in An-
spruch zu nehmen, gar nicht erst auf-
kommt. ,Uberlebende des Holocaust sind
vielfaltig Verlassene und Entwurzelte. Fa-

Beginn der Ghetto-Mau-
er am Nieuwmarkt in
Amsterdam 1942.

[20, RIOD]
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Kind, ,Hongerwinter*
1944/1945. [20, RIOD]

milien sind fiir sie Zuflucht in einer feind-
lichen Welt.“ [9]

Soziologische Hintergriinde

Niederldndische Psychiater und Psy-
choanalytiker waren nicht nur unter den
ersten, die die Aufmerksamkeit auf die
hier geschilderten Reaktionen lenkten,
sondern spielten auch eine wichtige Rol-
le in der offentlichen Debatte iiber die
Besatzungszeit. Thre Sachverstindigen-
urteile und Gutachten waren ausschlag-
gebend fiir den Regierungsbeschlufl von
1973, offentliche Unterstiitzungsmaf-
nahmen nicht nur Holocaust-Uberleben-
den zu gewihren, sondern nach einer
entsprechenden psychiatrischen Unter-
suchung  auch deren Kindern; etwas
weltweit Einmaliges.

Doch wihrend die Fachliteratur iiber
Psychotraumen keinen Zweifel an der
Realitat der hier geschilderten emotiona-
len Reaktionen erlaubt, so ist damit noch
lange nicht gesagt, daB bei der Einfiihrung
der entsprechenden Gesetzgebung eine
politische Kontroverse ausblieb, oder da8
unter den Theoretikern eine Ubereinstim-
mung iiber die Deutung dieser Phanome-
ne erreicht werden konnte.

Eine jiingst erschienene Dokumenta-
tion iiber den politischen Hintergrund die-
ser Entwicklungen in den Niederlanden
beleuchtet dies und zeigt die Unterschiede

zu Deutschland auf. Die Umdeutung von
Verfolgungsschicksalen in empirisch meB-
bare und klinisch therapierbare individuel-

le Reaktionen von Patienten blieb nicht un-
widersprochen. ,,‘Psychiater? Ich wiifite
nicht, was ich so jemand fragen oder ihm
sagen sollte’, befand Jules Schelvis, einer
der neunzehn Uberlebenden von Sobibor,
wo rund 34.000 niederldndische Juden er-
mordet wurden. Wie andere auch, meinte
Schelvis, daB ihm verbrecherisches Un-
recht angetan worden war.“ [10]
Soziologen argumentierten, dafl diese
,.Medizinalisierung* und ,Psychologisie-
rung” des Schicksals von Holocaust-
Uberlebenden auch eine Strategie war, um
entscheidenden Fragen zur Vergangenheit
aus dem Weg zu gehen: Indem némlich
Fragen zu den Kriegsursachen an die
Kompetenz von Wohlfahrtsverbanden de-
legiert wurden, wurden sie trivialisiert
und ,institutionell eingekapselt™: ,Da-
durch sind die Schwierigkeiten aus der
Privatsphire entfernt, ohne daf} sie da-
durch offentlich thematisierbar wurden.
Sie sind diskutierbar, jedoch hinter den
geschlossenen Tiiren einer Klinik oder ei-
nes Sprechzimmers; sie werden in der
Fachliteratur und in vertraulichen Berich-
ten beschrieben. (...) Auf diese Weise
wurde das Zeugnis iiber die politische Ge-
schichte des Volkermordes zu einer Serie
von Symptomklagen im é&rztlichen
Sprechzimmer.” [11] ,,Die Psychologisie-
rung und Proto-Professionalisierung der
Opfer war somit eine Verkennung der Tat-
sache, daB das politische System fehler-

Kinder aus dem jiidischen Waisenhaus ,,De Drie Prinsesjes”, 1947. Nach dem Krieg gab es haufig ein
langwieriges und manchmal erbittertes Tauziehen zwischen (iberlebenden Familienmitgliedern, jidi-
schen Organisationen, Pflegeeltern und Kriegswaisenorganisationen um die Erziehungsberechtigung
dieser Kinder. Vgl. EIma Verhey: Om het joodse Kind, Amsterdam 1991.



haft war, und vielleicht immer noch die-
selben Mingel aufwies, die die Judenver-
folgung ermdéglicht hatte.” [12]

Dariiber hinaus hat der Traumabegriff
und das nicht nur in den Niederlanden
selbst wesentliche Unterschiede zwischen
den empirisch orientierten, ‘hypothetisch-
deduktiven’ Methoden der Organmedizin
einerseits, und der hermeneutisch-huma-
nistisch orientierten Grundhaltung der
Psychoanalytiker andererseits zu verdek-
ken vermocht. Dieser Unterschied, der
sich institutionell in den divergierenden
Ansitzen der Amsterdamer und der Ut-
rechter  Analytikerschulen ausdriickte
[13], war selbst einer der Anlisse fur die
im Regierungsauftrag erstellte Studie von
J. Bastiaans, die schon 1957 unter dem Ti-
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tel ,,Psychosomatische gevolgen van on-
derdrukking en verzet” [Psychosomati-
sche Folgen von Unterdriickung und Wi-
derstand] erschien. Sie beabsichtigte, zu-
verlidssige Kriterien fiir die Einschitzung
von verfolgungsbedingten psychosomati-
schen Symptomen zu entwickeln.

Trauma und Politik

Wie De Swaan zeigt, war die ,,Medizi-
nalisierung” und ,,Pseudo-Professionali-
sierung® hinsichtlich der Fragen, die die
Ursachen und Auswirkungen von Verfol-
gung betrafen, nicht konsequent durchzu-
halten: die Tendenz, in den Konzentra-
tionslagern eine Metapher fiir die Nach-
kriegs-Massengesellschaft zu erblicken
eine Sichtweise, wie sie von Kaas in den
Niederlanden, Bettelheim in den USA
und Frankl in Osterreich vertreten wurde

hatte zur Folge, da} die strikte Tren-
nung zwischen Fakten und Werten (d.h.
klinisch/therapeutische Fragen einerseits,
moralisch-politische Diskurse anderer-

Mann am Galgen. Bild
aus der Sammlung
,»verjagt, ermordet:
Zeichnungen jiidischer
Schiiler 1936-1941“. -
[Stadtmuseum
Disseldorf]
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Haman am Galgen. Bild
aus der Sammlung
»Verjagt, ermordet:
Zeichnungen jidischer
Schiiler 1936-1941¢.
[Diisseldorf,
Stadtmuseum]

seits) doch nicht so recht gelingen wollte.
Wenn das psychische Uberleben und
Gleichgewicht unter anderem von mora-
lisch-politischen oder religicsen Uberzeu-
gungen abhing (oder durch ,,Nihilismus*
und ,.Entfremdung* gefihrdet war), konn-
ten die Kliniker kaum zu den Inhalten die-
ser Werte schweigen.

Die politischen Implikationen von kli-
nischen Ergebnissen wurden umso sicht-
barer, als ,,die Gesellschaft als Ganzes“
als traumatogen betrachtet wurde eine
Argumentation, die sich auf Keilsons Stu-
die iiber das Nachkriegsschicksal nieder-
lindisch-jiidischer ~Kriegswaisen und
Chaim Dasbergs Arbeiten in Israel berief.

Wenn Psychotraumen als Grundlage
fir die Inanspruchnahme gesellschaftli-
cher Anerkennung und finanzieller Unter-
stiitzung dienen konnten — eine der Folgen
der ,Medizinalisierung® des Schicksals
der Uberlebenden dann ist der Weg fiir
andere gesellschaftliche Gruppen frei, ih-
rerseits individuelles oder kollektives
Leid glaubhaft einzuklagen. Kriegsbe-

Was ist ,,Trauma“?

D er deutsch-amerikanische Ner-
venarzt William Niederland, Gut-
achter des Generalkonsulats der Bun-
desrepublik Deutschland in New York
in den sechziger Jahren, der im Rah-
men von Wiedergutmachungsantrigen
viele Hunderte psychisch traumatisier-
te meistens jiidische Uberlebende
des Naziterrors untersucht hat, fat in
seinem Buch ,,Folgen der Verfolgung:

Das Uberlebenden-Syndrom  Seelen-

mord“ [Frankfurt 1980, S. 10] die Ur-

sachen so zusammen:

1. Leben in einer Atmosphire der
stindigen Bedrohung und eines an-
fanglich unverstandenen, namenlo-
sen, dann immer niher riickenden
Verhingnisses;

2. hiermit einhergehende leiblich-see-
lische Zermiirbung des Persongan-
zen;

3. hiufige akute Todesgefahr und To-
desangst;

4. Verunsicherung aller mitmenschli-
chen Beziige und Kontakte;

5. schutzloses Dasein in einem Dauer-
zustand volliger oder nahezu vélli-
ger Rechtlosigkeit;

6. Uberflutung des geistigen Ich-Ge-
fiiges durch den unaufhorlichen
Ansturm von offentlichen und per-
sonlichen Beschimpfungen, Ver-
dichtigungen, Verleumdungen und
Anschuldigungen, wiederum ohne
Moglichkeit einer Zufluchtnahme
zum behordlichen Rechtsschutz.

dingte Verfolgung wird dann zu einem
Beispiel fiir ,massiven psychischen
Stre“, der auch anderweitig existieren
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Der niederlandische Weg:
Mehr Offentlichkeit flir psychosoziale Folgen des Krieges

Der Autor Frederik van Gelder und der Direktor des ICODO, Thomas van der Heijden in der Biblio-

thek des ICODO in Utrecht.

homas van der Heijden ist Direk-

tor einer Regierungsbehorde, die
in ganz Europa einmalig ist: ICODO
(Informations- und Koordinations-Or-
gan Dienstleistungen fiir Kriegsge-
schidigte) hat die Funktion, sowohl ein
allgemeines BewuBtsein fiir die Notla-
ge von vielen , Kriegsopfern“ zu schaf-
fen als auch alles, was damit im Zu-
sammenhang steht, landesweit zu ko-
ordinieren. Gem# seiner Satzung ist
es eine ,,selbstindige und unabhingige
Stiftung, die auf der Grundlage von ge-
sicherten Erkenntnissen ermichtigt ist,
MaBnahmen einzuleiten und zu treffen,
die angemessene Hilfsleistungen fiir
Kriegstraumatisierte verbessern sol-
len.”

ie Notwendigkeit einer derartigen

Behorde wurde offenkundig,
nachdem eine Regierungsenquéte 1975
konstatierte, dal ungeféhr eine Million
Menschen in den Niederlanden
kriegsgeschidigt* waren (,,vom Krieg
in Mitleidenschaft gezogen worden
waren”), unter denen ein bedeutender
Anteil ebenso wie ihre Familien —
noch immer unter den emotionalen und
psychosomatischen  Folgen  ihrer
Kriegserfahrungen litt. Oder, wie es ein
damaliger Regierungssprecher aus-
driickte: ,,Wir sollten uns mit dem Ge-
danken vertraut machen, daB noch

mindestens eine ganze Generation, de-
ren Widerstandsfahigkeit aufgrund von
nicht verarbeiteter Kriegserfahrungen
stark geschwiicht ist, unsere besondere
Firsorge und Aufmerksamkeit benoti-
gen wird.“ [1]
D as ICODO hat verschiedene Auf-

gabenbereiche. Thomas van der
Heijden: ,,Wir haben zwei ganz unter-
schiedliche Richtungen: die eine zielt
ab auf Freiwilligen-Organisationen,
die andere auf die Berufsverbinde. Ei-
nerseits haben wir ein von Sozialarbei-
tern geleitetes Informationszentrum,
das sich an den Bediirfnissen von indi-
viduellen Klienten orientiert und Bera-
tungen anbietet, wo man finanzielle
oder andere Hilfsleistungen beantragen
kann. Andererseits haben wir Projekte,
deren Zweck es ist, die Dienstleistun-
gen im Sozial- und Gesundheitswesen
allgemein zu verbessern und den Stan-
dard des Fachwissens auf ein national
einheitliches Niveau zu bringen. Diese
Projekte richten sich also an die Arzte-
schaft, an die Sozialarbeit sowie an
Therapeuten. Auferdem gibt es auch
noch Projekte bei uns, um Freiwilli-
gen-Organisationen und Selbsthilfe-
gruppen zu unterstiitzen und zu moti-
vieren.“

artiber hinaus berit ICODO die

Regierung in allen die ,,Kriegsge-

schidigten” betreffenden Angelegen-
heiten, fordert die Forschung auf die-
sem Gebiet, organisiert und finanziert
Konferenzen, Seminare und Publika-
tionen.

or allem bei der ,Informations-

komponente von ICODO wird
deutlich, worin sich der niederlindi-
sche Zugang zu diesem Thema von an-
deren Lindern unterscheidet. Regie-
rungssprecher Wim Meyer formulierte
die Prinzipien, auf denen ICODO ge-
griindet wurde: ,,Das Totschweigen der
Probleme hatte zur Folge, daB die
Kriegstraumatisierten in eine immer
ernstere Isolierung gerieten. Aufgrund
dieses Verhaltens, fiir das wir alle die
Verantwortung tragen, entstand ein na-
tionaler Verdringungskomplex ...“ [2].
Es ist diese Idee einer kollektiven Ver-
driangung von Erinnerung, die die be-

,Was passiert mit den Kindern in einem Krieg*
der Titel dieser ICODO-Broschiire.

sondere Mischung aus Wohlfahrtspoli-
tik und offentlicher Anerkennung der
Kriegstraumatisierten in den Nieder-
landen kennzeichnet und fiir deren
praktische Umsetzung ICODO verant-
wortlich ist.

homas van der Heijden: ,,Wenn

wir in Deutschland eine Filiale
aufmachen wiirden nur mal ange-
nommen —, dann wire mein Leitgedan-
ke folgender: Wie soll man der Offent-
lichkeit vermitteln, dafl der Krieg psy-



chosoziale Folgen gehabt hat, die Men-
schen bis heute noch daran hindern,
normal zu funktionieren? Das ist die
wichtigste Botschaft ...
Hier liegt ein wesentlicher Unter-
schied zu Deutschland. Die hol-
lindischen Behorden haben die ent-
sprechende Gesetzgebung nicht wie
das bei der deutschen Wiedergutma-
chungspraxis allzu héufig der Fall war

,Krieg zeichnet dein Leben” — Titel dieser
ICODO-Veréffentlichung.

~ als eine finanzielle Belastung der 6f-
fentlichen Kassen betrachtet, die so re-
striktiv wie moglich ausgelegt werden
sollte, sondern als eine Ehrensache ge-
geniiber denjenigen, die Unrecht erfah-
ren hatten.

an der Heijden: ,,Die Erfahrung

lehrte, daB es keinen Grund dafiir
gab, Scheinantriige zu befiirchten. Als
wir ein Projekt starteten, das Angehori-
gen der Zweiten Generation’ psycho-
therapeutische Hilfe gewihren sollte,
zeigte sich, daf§ Leute sich nicht darum
bemiihten, wenn sie sie nicht wirklich
brauchten. Diese Dinge sind zu
schmerzhaft. Beinahe allen Antrigen
wurde stattgegeben.”

[1] ,,Voor wie zich in eigen huis als ontheemden
voelen.“ NRC Handelsblad, 4.5.1981, Zitat des
Zweiten Kammer-Mitgliedes und PvdA-Frak-
tionsangehorigen Wim Meyer.

[2] Wim Meyer, a.a.O.

konnte. In den sechziger und siebziger
Jahren ist dies in der Tat in den Niederlan-
den eingetreten: Uberlebende und Wider-
standskampfer aus Indonesien und den ja-
panischen Konzentrationslagern, Kinder
von ,,NSB*“-Kollaborateuren, Fliichtlinge
aus den Kriegs- und Hungergebieten der
Dritten Welt, Opfer von Kindesmihand-
lung und Inzest beanspruchten gesell-
schaftliche Anerkennung.

Eine Folge von alledem war, daf} eine
niederldndische Regierungskommission
1987 dazu uberging, die Bemessungs-
und Diagnosekriterien fiir die Anerken-
nung von Psychotraumen der kurz zuvor
erschienenen Ausgabe des ,,Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disor-
ders* der ,,American Psychiatric Associa-
tion® zu entlehnen, die allerdings ,,Post-
traumatic Stress Disorder* (PTSD) als
Zustand definierte, der ein ganzes Spek-
trum von unterschiedlichen Ursachen um-
faite: ,Diese Stérung beinhaltete weit
mehr als die fritheren traumatischen Neu-
rosen, und konnte durch allerlei StreBar-
ten ausgelost werden, z.B. Arbeitsdruck,
Eheprobleme, oder Pensionierung. Diese
allumfassende PTSD-Definition bewirkte,
daB von nun an eine ganze Reihe von
‘Strefaktoren’ zur Diagnose eines Psy-
chotraumas fithren konnten. In den Nie-
derlanden wurden nachfolgend Forschun-
gen iiber Psychotraumen durch Entfiih-
rung, Inzest, sexuelle Gewalt, Verkehrs-
unfille, Umweltkatastrophen etc. ange-
stellt.” [14]

De Haans Dokumentation 148t keinen
Zweifel daran, dal Psychoanalytiker und
Psychiater in den Niederlanden die ,Me-
dizinalisierung” der Debatte tiber die Ur-
sachen von kriegsbedingten Reaktionen
auf Verfolgung als notwendiges Ubel be-
trachteten: als einen Weg  so paradox es
klingt zur gesellschaftlichen Anerken-

Kinder an einer Schul-
baracke im Durch-
gangslager Westerbork.
[Aus: J. Presser: On-
dergang De vervol-
ging en verdelging van
hat Nederlandse Joden-
dom 1940-1945, Den
Haag 1965, RIOD]

nung der Opfer. Eine Anerkennung, die
nicht auf der zugegebenermaBen stigmati-
sierenden psychiatrischen Diagnose eines
Traumas beruhte, sondern auf der dadurch
erst ermoglichten materiellen und imma-
teriellen Unterstiitzung. Dadurch vermit-
telt man dem Opfer ,,... das Gefiihl, dal
er/sie von Staatsseite anerkannt wird, daB
er/sie ein Existenzrecht hat.”“ [15]

Kinder der Opfer — Kinder der Tater

Seit den Publikationen von Kesten-
berg, Eckstaedt, Rosenkétter, Bohleber,
Hardtmann und anderen gibt es eine brei-
te Debatte  in Bezug auf Psychotraumen

iiber die Parallelen und Unterschiede
zwischen Titern und Opfern inklusive ih-
rer Nachkommen. Begriffe, die nicht nur
in Deutschland vielfach als Synonyme fiir
Deutsche und Juden benutzt werden. Ob
der Trauma-Begriff in diesem Bereich
iiberhaupt zutrifft, ist selber Teil der Kon-
troverse. Es ist nicht ausgemacht, daB eine
Begrifflichkeit, die urspriinglich das Lei-
den von vielen der KZ-Uberlebenden und
ihrer Nachkommen beschrieb, vorbehalt-
los auf die Erfahrungen der deutschen
Kriegsgeneration und ihrer Nachkommen
iibertragen werden kann.

Oberflichlich gesehen sind gewisse
Ubereinstimmungen dennoch nicht zu
leugnen. Auch in Familien von Titern
gibt es hiufig ein Schweigen tiber die
Vergangenheit der Familienmitglieder, ein
Schweigen iiber Tod und Zerstorung.
,,Dariiber hinaus beobachten wir in Fami-
lien beider Seiten die immense Wirkung
von Familiengeheimnissen, ein wechsel-
seitiges Sich-Behindern bei der Themati-
sierung der Vergangenheit, durch Anklage
verhinderte Dialoge respektive behinderte
Perspektiveniibernahmen, zur Konflikt-
vermeidung institutionalisierte Familien-
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76 iimn “sgellschaft

mythen und durch die belastende Vergan-
genheit gebundene Familiensysteme.“ So
das Ergebnis einer vor kurzem von deut-
schen und israelischen Psychologinnen
durchgefiihrten grofleren Studie, die den
familialen Dialog von jeweils drei Gene-
rationen in den beiden Lindern ausfithr-
lich untersucht hat [16].

Eine aus dem KZ Dachau zuriickgekehrte hollédn-
dische Familie, auf dem Fiughafen von Eindho-
ven, Juni 1945. [Elma Verhey, RIOD]

Aber diese Ubereinstimmungen ste-
hen, so diese Studie, grundlegenden Un-
terschieden gegeniiber. ,,Wenn GroBeltern
oder Eltern als Uberlebende der Shoah
nicht von ihren Erlebnissen sprechen, so
ist ihr Schweigen mit ganz anderen Pro-
blemen und Motiven verbunden als das
Schweigen der GroBeltern und Eltern, die
aktiv an den Nazi-Verbrechen teilgenom-
men haben.* [17] Wenn jiidische GroBel-
tern schweigen, dann tun sie das, um ihre
Kinder und Enkel vor ihren unertrigli-
chen Erinnerungen zu schiitzen. Wenn
ehemalige Nazis schweigen, dann schiit-
zen sie damit in erster Linie sich selbst.

Wenn Kinder von jiidischen Uberle-
benden quilende Erinnerungsberichte ih-
rer Eltern oder GroBeltern abwehren, ist
dies ein Schutz, um sich die Hilflosigkeit
und Erniedrigung ihrer eigenen Familien-
angehorigen nicht vorstellen zu miissen,
ein Schutz vor Schuldgefiihlen, ihnen we-
der damals noch heute haben helfen zu
konnen, vor Trauer um den Mord an Fa-
milienangehorigen, die sie nur von Erzéh-
lungen oder Fotos kennen. Wenn Kinder
aus Familien von Titern Teile der Fami-
liengeschichte verdringt haben, dann
wehren sie damit die Unertriiglichkeit der
Vorstellung ab, dafl diese Familienange-
horigen bis heute uneinsichtig iiber ihren
Schuldanteil sind und zum Teil noch stets
rassistischen Ideologemen aus der NS-
Zeit anhingen.

Niederlande und Deutschland
im Vergleich

Die ,Medizinalisierung” der Frage-
stellung iiber den Umgang mit den Opfern

des Zweiten Weltkriegs war in Holland
deshalb politisch mehrheitsfihig gewe-
sen, weil sie zwei Imperativen gleichzei-
tig Rechnung trug: Die Politik mufite auf
Opfergruppen reagieren, deren reale Not
und Verzweiflung in der Zwischenzeit un-
iibersehbar geworden war, konnte ande-
rerseits jedoch nicht den politischen
Nachkriegskonsens in Frage stellen. Im-
merhin beriihrte diese Frage auch in den
Niederlanden, wie anderswo in Europa,
zwei neuralgische Punkte der europii-
schen Nachkriegsgeschichte, nimlich den
Umgang mit iiberlebenden Widerstands-
und Opfergruppen, und die politischen
Konsequenzen, die aus dem gewonnenen
Krieg gegen den Nationalsozialismus zu
ziehen waren.

Einiges deutet darauf hin, dal die
oben beschriebene Strategie die Verla-
gerung von moralisch-politischen Frage-
stellungen auf medizinisch-therapeutische

in Deutschland selbst nicht so recht ge-
lingen kann, oder jedenfalls unter einem
ganz anderen Zeichen steht als in den
Niederlanden. Bei aller Uberlappung in
der Thematik ist es doch so, dal die nie-
derliandische Debatte iiber Kriegstraumen
von einer breiten politischen Solidaritit
mit den Opfern getragen war, die es in
Deutschland nie gegeben hat.

Die Wiedergutmachungsgesetzgebung
in Deutschland wurde von den Behorden
als ein vom Ausland aufoktroyierter Preis
fiir die diplomatische Normalisierung mit
den Alliierten angesehen, die so restriktiv
wie nur moglich ausgefiihrt wurde. So-
wohl die personelle Besetzung der Wie-
dergutmachungsbehorde als auch die Ge-
richte und die medizinischen Gutachter
selbst bestanden aus so vielen ehemaligen
aktiven und iiberzeugten NSDAP-Mitglie-
dern, daB ausgerechnet diese Kreise in-
zwischen zum bevorzugten Gegenstand
wissenschaftlicher Erforschung von Ti-
terbiographien wurden. Wie skandalos
der Umgang mit den Uberlebenden hiiufig
war, ist mittlerweile dokumentiert. ,, Venz-
laff berichtet folgenden Fall, der keines-
wegs einzeln dasteht: Ein junger deut-
scher Halbjude kampft als Soldat in
Frankreich, Belgien und Ruf3land, bis sei-
ne Herkunft entdeckt und er nach Au-
schwitz verschickt wird. In den Akten der
Wehrmacht wird der Patient als vollstén-
dig gesund entlassen. Der bundesrepubli-
kanische Vertrauensarzt stellt nun einen
schweren psychischen Dauerschaden,
Verbrennungen, Knochenbriiche und an-
dere Erkrankungen fest. Nachdem nach
sicben Jahren die Bearbeitung immer
noch nicht abgeschlossen ist, schreibt der

Kinderbuchautorin Cla-
ra Asscher-Pinkhof
(,,Sternenkinder”) hatte
einige der judischen
Kinder adoptiert und
dadurch ihr Leben ge-
rettet — hier im hollandi-
schen Durchgangslager
Westerbork (1943).
[RIOD]

Niederlandische Frauen
und Kinder in einem ja-
panischen Internie-
rungslager, im damali-
gen Niederlandisch-In-
dien (heute Indonesien)
1944. Circa 120.000 Nie-
derlander gerieten in ja-
panische Kriegsgefan-
genschaft. [RIOD]



Phantasien von
Kindern aus
Tater-Familien

.Die Angst, ermordet zu werden, finden
wir bei Kindern und Enkeln sowohl von
Titern als auch von Uberlebenden. Ver-
nichtungsingste von Kindern und En-
keln von Titern beziehen sich meist auf
die unbewuBte Phantasie, von den eige-
nen Eltern ermordet zu werden (...),
wihrend die potentielle Bedrohung, die
Kinder von Uberlebenden spiiren, eher
eine allgemeine Angst vor der auBerfa-
milialen und der nichtjiidischen Welt ist.
Bei Nachkommen von Titern konnen
wir die Angst beobachten, selbst als le-
bensunwert betrachtet zu werden. So
hatte z.B. die Tochter eines Euthanasie-
arztes in ihrer Kindheit diese Angst vor
threm Vater und verheimlichte aus die-
sem Grund ihre Kurzsichtigkeit. (...) Als
Kind hatte sie miterleben miissen, wie
der Vater den jlingeren Bruder als Baby
ins Schwimmbecken warf, um dessen
von ihm angezweifelte ‘Reinrassigkeit’
zu testen. Ebenso duflern Kinder und En-
kel von Tétern die Befiirchtung, bei Auf-
deckung der familialen Vergangenheit
von den Eltern oder GroBeltern ermordet
zu werden. Der Enkel eines Nazi-Titers,
der seinen Grof3vater in einem Gespriich
zum Gestehen seiner Taten mit ansatz-
weisem Erfolg zu motivieren versuchte,
verriegelte in der darauf folgenden
Nacht sein Zimmer. Er quilte sich mit
der Phantasie, sein GroBvater konne ihn
erschiefen, weil er seiner Vergangenheit
auf der Spur war bzw. die Loyalititsbe-
zichung zu ihm zu 16sen begann. In einer
anderen von uns interviewten Familie
traumt der Sohn eines Titers seit seiner
Kindheit, er wirde von unbekannten
Minnern, die sich lautlos von hinten an
ihn heranschlichen, erwiirgt. Sein Vater
hatte ihm erst wenige Jahre vor unserem
Interview erzihlt, dall er ’immer einen
Draht dabei hatte, um den Feind, wie
z.B. Wachposten, von hinten gerduschlos
zu erdrosseln” Der Sohn imaginiert
auch, wie er gemeinsam mit seinem Va-
ter an einem Spezialeinsatz teilpimmt
und vom Vater ermordet wird, weil er
sich als untauglich fiir den Finsatz er-
weist. Er weil vom Vater, daf er und
dessen Einheit verwundete Kameraden
nicht im Feindesgebiet zuriicklicBen,
sondern sie ermordeten.”

Gabriele Rosenthal (Hrsg.): Der Holocaust im
Leben von drei Generationen. Familien von
Uberlebenden der Soah und von Nazi-Titer, Gie-
Ben 1997, S. 20f.

Antragsteller einen Brief an die Behor-
den, in dem er sich beschwert, da} die
Wiedereinrichtung von Pensionsansprii-
chen ehemaliger Nazis wohl weniger Mii-
he mache. Daraufhin ordnen die Behor-
den eine neue Untersuchung an, da der
Mann, wie ja aus dem Brief deutlich wer-
de, ein Psychopath, Psychopathie aber
erblich sei.” [18]

Aber auch das verstirkte Interesse der
letzten zehn bis fiinfzehn Jahre in
Deutschland am Traumathema ist weniger
von Solidaritit mit den Opfern und den
Uberlebenden getragen, als von einem
breiten Bediirfnis nach Normalisierung
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,,Der Entronnene*

M ax Horkheimer: ,Menschen wie
ich, nicht blof im allgemeinen
wie ich, sondern im spezifischen, also
Juden, die aussahen und dachten wie
Juden, wie mein Vater und meine Mut-
ter und ich selber, wurden im Konzen-
trationslager, eben deshalb, weil sie so
waren, zu Abertausenden am Ende jah-
relanger furchtbarer Angst, nach un-
sidglichen Demiitigungen, unvorstellba-
rer Zwangsarbeit, Schligen und Mar-
tern langsam zu Tode gefoltert, weil sie
so aussahen und dachten wie Juden,
jahrelang in furchtbarer Angst gehalten
und schlie8lich zu Tode gemartert. (...)
Ich soll an mir noch Befriedigung,
Frieden finden, da mein Leben doch
den sinnlosen, unverdienten Zufall, das
Unrecht, die Blindheit des Lebens
iiberhaupt bezeugt, daf ich mich scha-
men muf}, noch dazusein.”

Max Horkheimer, Gesammelte Schriften, Hrsg.
Alfred Schmidt, Frankfurt 1991, Bd. 6, S. 405



